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Travaux majeurs sur la rue Dupont 
(Route 365)

à s’inscrire à cette 
infolettre peuvent 
le faire en visitant le  
ville.pontrouge.qc.ca/
dupont2023.

La collaboration des citoyens et 
des citoyennes est de mise pour 
un déroulement de la circulation 
optimale.

La Ville de Pont-Rouge doit procéder 
au remplacement de conduites 
désuètes de ses réseaux d’aqueduc 
et d’égout sur la rue Dupont  
(Route 365), entre la pharmacie  
Jean Coutu et la quincaillerie BMR. 
Il s’agit de travaux majeurs qui ont 
débuté le 24 avril 2023, et ce, pour 
une durée de 8 à 12 semaines. 
La cir cu lation sera grandement 
perturbée durant cette période. Nous 

prévoyons également une fermeture 
complète pour quel ques jours. Ainsi, 
la planification de vos transports, 
notamment en utilisant d’autres rues, 
s’avérera essentielle. Nous sollicitons 
votre collaboration et com préhension 
dans cette affaire. 

Plus de détails concernant le dérou-
lement des travaux sont disponibles au 
ville.pontrouge.qc.ca/dupont2023. 

Une infolettre sera aussi mise en place 
pour tenir informés les citoyens et les 
usagers de la route tout au long des 
travaux. Les personnes intéressées 

http://www.ville.pontrouge.qc.ca
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/dupont2023
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/dupont2023
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/dupont2023
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PHASE 2 - DUPONT (Route 365) 
(du 8 au 12 mai)

Fermeture complète de la route entre 
Repèra (devant le BMR) et l'intersection 
des rues Dupont et de la Fabrique   
Accès véhiculaire de part et d'autre du 
pont Déry 
Accès local maintenu pour les 
commerces et les résidences 
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 Circulation en alternance
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PHASE 4 - DUPONT (Route 358)  
(du 4 au 30 juin)

-
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Fermeture complète entre la pharmacie 
Jean Coutu et la rue Laflamme 
Rue Dupont (Route 365) en alternance 
jusqu'à la mi-juin
Détour par les rues Sainte-Jeanne et 
Laflamme
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PHASE 3 - DUPONT (Route 365) 
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Fermeture complète entre l'église 
jusqu'à la pharmacie Jean-Coutu  
Fermeture de l'intersection des rues 
Dupont et du Collège du 1er au 3 juin
Circulation locale seulement par les 
rues Charles-Julien et de la Fabrique
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Sollicitation des citoyens et des 

ci toyen nes à la baisse de consom

mation d’eau.

La Ville de Pont-Rouge doit remettre à 

niveau le puits Paquet pour qu’il soit 

adapté aux besoins de la population 

pontrougeoise. Ce puits est la prin-

cipale source en appro visionnement 

en eau potable de la ville. Une 

reconstruction complète est 

nécessaire. Les travaux 

débuteront à la fin du 

mois d’avril et la pério de 

critique quant à la res-

triction de l’uti li sation 

de l’eau potable se situe au cours des 

mois de mai et juin. 

Par conséquent, les citoyens et 
les citoyennes sont priés de li
miter l’utilisation d’eau potable 
en particulier pour les activités 

extérieures. L’arro sage des pe 
lou se s sera d’ailleurs interdit du 
24 avril au 24 juin 2023. 

Comme nous exé cuterons des travaux 

majeurs et délicats, il est possible qu’il 

y ait des avis d’ébullition ainsi que des 

coupures d’eau. 

Pour plus de détails concernant le dé -

roule ment des travaux : ville.pontrouge. 

qc.ca/category/info-travaux/

Reconstruction du puits Paquet
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ÉMISSAIRE PLUVIAL PHASE 5 - ÉMISSAIRE PLUVIAL  
(du 19 juin au 14 juillet)

PHASE 6 - RUE DE LA FABRIQUE 
(du 26 juin au 25 août)

 Fermeture complète entre l'école jusqu'à 
la rue Dupont (Route 365)

https://www.ville.pontrouge.qc.ca/category/info-travaux/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/category/info-travaux/


Le comité d’embellissement/environ -
ne ment de la Ville de Pont-Rouge 
tiendra sa Journée de l’arbre le  
28 mai, de 9 h à 12 h au Centre 
récréatif Joé-Juneau. 

En collaboration avec l’Association 
fo res  tière des deux rives (AF2R), des 
arbres et du compost seront offerts 
GRATUITEMENT aux citoyens de la ville 
de Pont-Rouge.

La Ville de Pont-Rouge fait un rappel à 
la population quant à l’abattage d’ar-
bres. Plusieurs conditions doivent être 
remplies :
•	 L’arbre	 est	 mort,	 malade	 ou	 dan

gereux;
•	 L’arbre	 cause	 des	 dommages	 à	 des	

constructions ou est dangereux pour 
la sécurité des personnes;

•	 Un	 abattage	 est	 nécessaire	 pour	 la	
réalisation de constructions, d’ouvra-
ges ou de travaux autorisés par les 
règlements d’urbanisme.

� Plusieurs essences seront 
disponibles. 

� Premier arrivé, premier servi.

Soyez informés des nouveautés qui 
vous attendent cette année en suivant 
la page Facebook de la Ville de Pont-
Rouge ou en consultant le site Web 
ville.pontrouge.qc.ca.

De plus, vous devez : 
•	 Avoir	 une	 autorisation	 pour	 l’abat

tage uniquement;
•	 Fournir	un	plan	indiquant	les	arbres	à	

abattre et des photos de ceux-ci;
•	 Payez	10	$	de	base	+	10	$	par	arbre	à	
couper	jusqu’à	un	maximum	de	50	$;

•	 Et	 replanter	 un	 arbre	 si	 vous	 ne	
respectez pas le règlement sur la 
quantité d’arbres.

Le règlement quant à la quantité 
d’arbres (plantations) :
•	 Avoir	un	arbre	en	avant;	
•	 Avoir	un	arbre	en	arrière;
•	 Avoir	un	minimum	de	trois	arbres	en	

tout.

Veuillez prendre note que le Service de 
l’urbanisme doit réaliser une inspection 
des arbres à abattre avant de délivrer 
votre certificat d’autorisation.

Pour plus d’information, consultez le :  
ville.pontrouge.qc.ca/services-aux- 
c i toye n s / p e r m i s - e t- re g l e m e nt s - 
durbanisme/abattage-darbre/

Journée de l’arbre 2023

Abattage d’arbres
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La Ville de Pont-Rouge a modifié 
défini tivement sa politique quant 
à l’arrosage des pelouses pour les 
périodes estiva les. Manuellement, 
mécaniquement ou automatiquement, 
il est désormais possible d’arroser les 
pelouses une fois par semaine, les 
mardis pour les numéros civiques pairs 

et les mercredis pour les numéros 
civiques impairs de 20 h à 23 h.

Toutefois, en raison des travaux de 
reconstruction du puits Paquet, l’arro-
sage sera interdit en tout temps du  
24 avril au 24 juin 2023.

Pour plus d’information sur les moda-
lités d’arrosage ou de remplissage, 
veuillez consulter le ville.pontrouge.
q c . c a / s e r v i c e s - a u x - c i t o y e n s /
eau-potable-et-aqueduc/

Politique pour l’arrosage des pelouses

Cette Journée de l’arbre sera une 
belle occasion pour les résidents de 
participer à l’embellissement de notre 
ville ainsi que de leur résidence.

http://www.ville.pontrouge.qc.ca
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/permis-et-reglements-durbanisme/abattage-darbre/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/permis-et-reglements-durbanisme/abattage-darbre/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/permis-et-reglements-durbanisme/abattage-darbre/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/eau-potable-et-aqueduc/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/eau-potable-et-aqueduc/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/eau-potable-et-aqueduc/
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Veuillez prendre note que ce prin
temps, une collecte de feuilles et 
autres résidus verts sera réalisée  
selon votre secteur.

•	 Secteur PetitCapsa : le mardi 9 mai 
2023 ;

•	 PontRouge : le mercredi 10 mai 
2023 ; 

•	 Secteur l’EnfantJésus et Boisde
l’Ail : le mardi 16 mai 2023.

IMPORTANT ! 
Tous les sacs de plastique, de couleurs 
ou transparents, sont interdits. Même 
s’il s’agit de sacs recyclables ou com-
postables, ces derniers ne se dégradent 
pas assez rapidement et affectent la 
qualité du compost. 

Les contenants acceptés pour la col-
lecte des feuilles sont : 
•	Bac	brun	(matières	organiques)	;	
•	 Sacs	 de	 papier	 spécialement	 conçus	

pour les résidus verts. 

À noter que les feuilles et les résidus 
verts recueillis dans des sacs de plas-
tique peuvent être apportés et vidés 
directement à l’Écocentre de Neuville 
(1310, chemin du Site).

Pour plus de renseignements concer-
nant les matières acceptées, consultez 
le site Web de la Régie régionale de 

gestion des matières résiduelles de 
Portneuf à www.laregieverte.ca.

RAPPEL : collecte des feuilles

Les abris d’hiver temporaires et les 
clôtures à neige doivent être retirés 
au plus tard le 1er mai 2023.

Rappelons que les abris d’hiver tem-
porai res doivent être entièrement 
démantelés, c’est-à-dire que toutes les 

composantes de ceux-ci doivent être 
enlevées, tant au niveau de la structure 
que du recouvrement. Ils ne peuvent 
être laissés assemblés d’aucune 
façon	 sur	 votre	 propriété	 et	 leurs	
composantes doivent être rangées à 
l’abri des regards.

Pour plus de renseignements con-
cernant les abris d’hiver temporaires 
et les clôtures à neige, consultez le 
ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-
c i toye n s / p e r m i s - e t- re g l e m e nt s - 
durbanisme/abri-temporaire-hivernal/

RAPPEL : retrait des abris d’hiver temporaires

https://www.laregieverte.ca
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/permis-et-reglements-durbanisme/abri-temporaire-hivernal/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/permis-et-reglements-durbanisme/abri-temporaire-hivernal/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/services-aux-citoyens/permis-et-reglements-durbanisme/abri-temporaire-hivernal/
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La Ville de Pont-Rouge souhaite ac cueil-
lir les nouveaux Pontrougeois/es en  
offrant aux parents un paquet-cadeau  
con te nant différents éléments 
contribuant au déve lop pe ment de 
l’en fant. Celui-ci doit être âgé de 

12 mois et moins au 6 février 2023  
et les parents doivent remplir un 
for mu lai re se re trouvant au ville.
pontrouge.qc.ca/formulaire-politique- 
nouveau-nes/. 

Vous recevrez un courriel de con fir-
mation ainsi que la procédure pour 
récupérer votre paquet-cadeau.

Politique du nouveau-né (adoptée le 6 février 2023)

Voulant réduire la consommation 
d’eau potable, la Ville de Pont-Rouge 
incite la population à installer un  
baril récupérateur d’eau de pluie à  
leur résidence. Procurez-vous un baril 
chez	 un	 commerçant	 et	 contribuez	
ainsi à protéger nos sources d’eau 
potable. La Ville vous remboursera le 

coût d’acquisition du baril brun ou 
gris	jusqu’à	un	montant	de	100	$.	

Pour plus d’information sur le fonc-
tionnement du baril de récupération 
d’eau et de ses avantages, veuillez 
consulter le ville.pontrouge.qc.ca/for-
mulaire-conteneur-recuperateur-deau/

Afin d’obtenir le remboursement de 
100 $,	veuillez	remplir	le	for	mu	lai	re	ville.
pontrouge.qc.ca/formulaire-conteneur- 
recuperateur-deau/

Baril récupérateur d’eau 

https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-politique-nouveau-nes/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-politique-nouveau-nes/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-politique-nouveau-nes/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-conteneur-recuperateur-deau/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-conteneur-recuperateur-deau/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-%20conteneur-recuperateur-deau/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-%20conteneur-recuperateur-deau/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/formulaire-%20conteneur-recuperateur-deau/


TENNIS (5 À 17 ANS)

LES

LOISIRS

Les inscriptions pour les cours de 

tennis se dérouleront du 15 mai (8 h) au  

22 juin (16 h). Toutes les informations 

et l’horaire sont disponibles en ligne 

ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/ 

disciplines-sportives/tennis/

www.ville.pontrouge.qc.ca8

CAMP DE JOUR 2023

La Ville est toujours en recrutement 

pour pourvoir les postes de monitri-

ces et moniteurs. Consultez le ville.

pontrouge.qc.ca/vie -municipale/

informations/emplois/.

Veuillez consulter le ville.pontrouge.

qc.ca/loisirs/sports/inscriptions/ pour 

le formu laire du programme d’accom-

pa gne ment destiné aux enfants ayant 

des besoins particuliers. 

Les inscriptions pour le Camp de jour 

de Pont-Rouge se dérouleront dès 

8 h 30 le 1er mai 2023 via la plateforme 

Sport-Plus : www.ville.pontrouge.

qc.ca/loisirs/sports/inscriptions/.

Tenant compte de la disponibilité 

de la main-d’œuvre, le nombre de 

places disponibles risque d’être limité. 

Pour les renseignements généraux, 

consultez la page Facebook du Camp 

de jour ou le site Internet de la Ville.

https://www.ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/disciplines-sportives/tennis/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/disciplines-sportives/tennis/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/vie-municipale/informations/emplois/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/vie-municipale/informations/emplois/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/vie-municipale/informations/emplois/
https://ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/inscriptions/
https://ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/inscriptions/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/inscriptions/
https://www.ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/sports/inscriptions/
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LES

LOISIRS
FÊTE DES VOISINS

Le 3 juin prochain aura lieu la Fête des 
voisins propulsée sur tout le territoire 
québécois. La Ville de Pont-Rouge est 
heureuse d’inviter sa population à pro-
fi ter de cette occasion pour organiser 
une fête dans le but de créer des liens 
de solidarité entre voisines et voisins 
pour construire une ville plus humaine.

Initiée par Espace MUNI, cette fête 
permet de créer une belle dynamique 
avec vos voisins et favorise l’entraide 
et le sentiment de sécurité dans le 
voisi nage. Que ce soit lors d’un 5 à 7, 
d’une activité sportive ou d’un repas 
entre voisines et voisins, la Fête des 
voisins permet aux gens d’un même 
quartier de développer des liens entre 
eux. Le concept est simple : ce sont les 
citoyennes et citoyens eux-mêmes qui 

organisent une fête à leur image dans 
leur voisinage. 

Pour avoir plus d’information ou  
pour fai re une demande d’utilisation 
du do mai ne public (un parc ou une 
rue), vous devez communiquez avec 
Moïra Houde-Cotton au 418 873-4481,  

pos te 204, ou par courriel à l’adresse 
suivan te  : moira.houde-cotton@ville.
pontrouge.qc.ca.

Si vous prévoyez limiter la circulation 
routière dans votre rue, votre deman de 
doit avoir été soumise au plus tard le  
3 mai 2023.

THÉÂTRE DE PONT-ROUGE

Les gens du Théâtre de Pont-Rouge 
vous invitent à venir voir la pièce 
Erreurs des pompes funèbres, une comé-
die écrite par Jean-Pierre Martinez, 
adaptée par Geneviève Boivin. 

Les représentations se dérouleront 
dès 20  h au Moulin Marcoux de  
Pont-Rouge les 5, 6, 12, 13, 18, 19, 20, 
25, 26 et 27 mai. 

Les billets sont en vente sur le  
site www.theatredepontrouge.com ou 
au près de Mme Linda de 9 h à 21 h au 
numéro	418	8733013	au	coût	de	25	$.	

ACTIVITÉS DES ORGANISMES

mailto:moira.houde-cotton%40ville.pontrouge.qc.ca?subject=
mailto:moira.houde-cotton%40ville.pontrouge.qc.ca?subject=
https://www.theatredepontrouge.com


CLUB LIONS DE PONT-ROUGE

Le Club Lions de Pont-Rouge vous 
invite à leur souper méchoui suivi 
d’une soirée dansante. L’événement 
aura lieu le 13 mai à 18 h au Centre 
récréatif Joé-Juneau. Le coût de parti-
cipation	est	de	85	$	par	personne.	

Pour plus d’information télé pho nez 
au 418 880-0160 ou 418 873-2548 
ou écrivez au clublionpontrouge@
hotmail.com

FADOQ

FADOQ Pont-Rouge vous invite à son 
Assem blée générale annuelle qui aura 
lieu le 24 mai à 11 h à la Salle des 
Bâtisseurs de la Place St-Louis. Un dîner 
sera offert après l’assemblée. 

CHŒUR ALLEGRO

Le Choeur Allegro (chorale) fêtera 
son 25e anniversaire par un concert 
à l’église de Pont-Rouge le 13 mai à  
19 h 30.

Les billets sont disponibles auprès des 
choristes, de Mme Francine Gagné 
au 418 337-3398 ou directement à  
la	 porte	 au	 coût	 de	 20	 $/adulte	 et	 de	 
5	$/enfants	de	12	ans	et	moins.

Pour plus d’information, contactez le 
418 873-1590.

�

CALENDRIER DES ACTIVITÉS

MAI
MERCREDI

3
BINGO
18 h 30, Salle Marcel-Bédard, Place 
Saint-Louis (porte 14)

VENDREDI

5
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

SAMEDI

6
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge 

LUNDI

8
HALTE ALLAITEMENT
9 h à 11 h, Place Saint-Louis, local 152

MERCREDI

10
LES MAMANS 
PHAREMIDABLES
9 h à 11 h, CERF Volant

ATELIER D’INFORMATION
13 h 30 à 15 h 30, CERF Volant

BINGO
18 h 30, Salle Marcel-Bédard, Place 
Saint-Louis (porte 14)

VENDREDI

12
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

SAMEDI

13
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge 

SOUPER MÉCHOUI ET 
SOIRÉE DANSANTE
18 h, Centre récréatif Joé-Juneau, 
Club Lions

CHŒUR ALLEGRO
19 h 30, église de Pont-Rouge

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE PONT-ROUGE

La Société d’histoire de Pont-Rouge 
vous invite à son Assemblée générale 
annuelle qui aura lieu le mardi 16 mai 
à 19 h 30 à la salle Marcel-Bédard de 
la Place Saint-Louis (porte 14). C’est 
gratuit ! 

Pour plus d’information : 418 563-4911

De plus, la Société d’histoire de  
Pont-Rouge vous invite à assister gra-
tuite ment à sa prochaine conférence 
qui portera sur l’arrivée d’immigrants 
irlandais qui se sont installés au départ, 

près de Pont-Rouge, soit à Sainte-
Catherine-de-la-Jacques-Cartier. Fiers 
de leurs racines et de leur identité, les 
descendants de souche irlandaise sont 
maintenant fort nombreux et bien 
présents dans notre milieu. 

La conférence, présentée par M. Daniel  
Stewart, aura lieu à la salle Marcel-
Bédard de la Place Saint-Louis 
(porte  14) le mardi 30 mai à 19 h 30. 

Pour plus d’information, 418 563-4911.
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MAISON DES JEUNES

JE COURS PONT-ROUGE

MARCHÉ AUX PUCES
Samedi 20 mai de 8h à 16h, au Centre 

récréatif Joé-Juneau.

En préparation de l’événement, vous 

êtes invités à louer dès maintenant 

votre	 table	 au	 coût	 de	 25	 $	 ou	 de	 

40  $	 pour	 artisans,	 en	 composant	 

le 418 873-4508 ou visitez le ville.

pontrouge.qc.ca/ lo is i rs/maison- 

des-jeunes/

DÉFI DANSEREAU
Samedi 17 juin, au Centre de plein air 

Dansereau.

Inscrivez-vous dès maintenant à la  

7e édition du Défi Dansereau, un évé ne-

ment de course à pied se dé rou lant en 

forêt au Centre de plein air Dansereau 

à Pont-Rouge. Plusieurs parcours sont 

offerts : 1 km, 2 km, 5  km, 10 km et  

15 km.

Courir sur un site d’une grande 

beauté, c’est ce que vous propose 

l’exceptionnel site du Centre de 

plein air Dansereau avec ses sentiers 

longeant la majestueuse rivière 

Jacques-Cartier. Venez parcourir les 

ruines d’un vieux moulin à scie et 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
La Maison des jeunes (MDJ) est un 

lieu de rencontres, d’expression et 

de prévention pour les jeunes Pont-

rougeois de 10 à 18 ans. Elle vous invite 

à son Assemblée générale annuelle  

qui aura lieu le 8 juin à 19 h 30. 

Pour plus d’information, contactez le 

418 873-4508 ou visitez le site Web 

ville.pontrouge.qc.ca/loisirs/maison- 

des-jeunes/

datant du siècle dernier, le barrage 

du Grand-Remous ainsi que plusieurs 

autres points de vue enchanteurs. 

Charme et plaisir assurés !

Pour plus d’information ou pour vous 

inscrire, visitez le jecourspontrouge.

com
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CALENDRIER DES ACTIVITÉS

MAI

�

LUNDI

15
SEMAINE QUÉBÉCOISE 
DES FAMILLES
CERF Volant

MARDI

16
SEMAINES QUÉBÉCOISE 
DES FAMILLES
CERF Volant

MERCREDI

17
LES MAMANS 
PHAREMIDABLES
9 h à 11 h, CERF Volant

CONFÉRENCE TRIPLE P #2
19 h 30 à 21 h, visioconférence

SEMAINE QUÉBÉCOISE 
DES FAMILLES
CERF Volant

BINGO
18 h 30, Salle Marcel-Bédard, Place 
Saint-Louis (porte 14) 

JEUDI

18
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge 

SEMAINE QUÉBÉCOISE 
DES FAMILLES
CERF Volant

VENDREDI

19
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

SAMEDI

20
MARCHÉ AUX PUCES
8 h à 16 h, Centre récréatif Joé-Juneau 

PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

DIMANCHE

21
SEMAINE QUÉBÉCOISE 
DES FAMILLES
CERF Volant
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CERF VOLANT DE PORTNEUF

Plusieurs activités vous sont offertes 

pour le prochain mois. 

Les Mamans Pharemidables
Groupe d’entraide pour les nouvelles 

mamans vivant des symptômes de 

dépression ou d’anxiété. Tous les 

mercredis du 10 mai au 28 juin, de 9 h 

à 11 h au CERF volant. L’inscription est 

gratuite, mais obligatoire. 

Atelier d’information
Atelier visant à accompagner les 

grands-parents dans leurs différents 

rôles. C’est un moment d’échange entre  

eux et leurs enfants et petits-enfants. 

L’atelier est offert par Entraide-Parents 

et se tiendra au CERF Volant le 10 mai 

de 13h30 à 15h30.

Conférence Triple P #2
Conférence sur les pratiques parentales 

positives pour aider votre enfant à 

développer de bonnes relations avec 

les autres. Cette VISIOconférence aura 

lieu le 17 mai de 19 h 30 à 21 h. 

Halte Allaitement
Rencontres d’échanges pour les futurs 

parents ou pour les mamans qui 

allaitent. Des bénévoles seront pré-

sents pour répondre à vos questions. 

Ces échanges sont offerts le 8 mai et  

le 29 mai, de 9 h à 11 h, au local 152  

de la Place Saint-Louis (porte 4).

Semaine québécoise  
des familles
L’inscription et l’adhésion sont requises 

au	 coût	 de	 5	 $.	 Les	 activités	 offertes	

auront lieu du 15 mai au 21 mai. Pour 

plus d’information, veuillez consulter 

la page Facebook ou le site Web 

de CERF Volant, par courriel : info@

cerfvolantdeportneuf.org ou appelez 

au 418 873-4557 ou sur place à la  

Place Saint-Louis au 189, rue Dupont, 

local 171, porte 4. 

HalteGarderie
Halte-Garderie est offerte pour des 

besoins ponctuels tels que : répit pa -

rental, démarche socioprofes   sionnelle, 

dépannage d’urgence, rendez-vous, 

etc. Les heures d’ouverture sont tous 

les lundis de 8 h 45 à 11 h 45 et tous les 

jeudis de 13 h à 16 h dans les locaux 

du CERF Volant de Pont-Rouge. Le 

coût	pour	une	demijournée	est	de	5	$	

par enfant. Veuillez communiquer par 

téléphone avec le CERF Volant pour 

les inscriptions ou toute demande 

d’information. 

Autres services gratuits
Conférence Triple P, soutien individuel, 

Coup de Pouce Maman, prêt de jeux 

éducatifs, d’écharpes de portage et de

livres. 

CALENDRIER DES ACTIVITÉS

MAI
MERCREDI

24
FADOQ
Assemblée générale, 11 h, Maison 
des Bâtisseurs

LES MAMANS 
PHAREMIDABLES
9 h à 11 h, CERF Volant

BINGO
18 h 30, Salle Marcel-Bédard, Place 
Saint-Louis (porte 14)

JEUDI

25
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

VENDREDI

26
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

SAMEDI

27
PIÈCE DE THÉÂTRE 
ERREURS DES POMPES 
FUNÈBRES
20 h, Moulin Marcoux de Pont-Rouge

LUNDI

29
HALTE ALLAITEMENT
9 h à 11 h, Place Saint-Louis, local 152

SEMAINE QUÉBÉCOISE 
DES FAMILLES
CERF Volant

MARDI

30
SOCIÉTÉ D’HISTOIRE DE 
PONT-ROUGE
19 h 30, Salle Marcel-Bédard , Place 
Saint-Louis (porte 14)

MERCREDI

31
BINGO
18 h 30, salle Marcel-Bédard, Place 
Saint-Louis (porte 14) 
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